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Kleine Radprofis Bundesministerium fiir Verkehr, Innovation und Technologie

Liebe Eltern!

Mit den Kindern gemeinsam den

Straenverkehr zu entdecken und

sie auf das richtige Verhalten im ' & A
Straf3enverkehr vorzubereiten, ist |

ein spannendes Erlebnis fir die gan- '|1 “

ze Familie! Fur Kinder ist es wichtig, A
aktiv, also zu Fuf? oder mit dem Fahr- 4 P
rad, am StrafRenverkehr teilzuneh- ad -
men, um so die richtigen Verhaltens- 4

weisen zu erlernen und sich sicher i

im StraRenverkehr zu bewegen.

Ziel des vorliegenden Leitfadens
ist es, lhnen zu helfen, lhr Kind auf
das Radfahren im StraRenverkehr
vorzubereiten, und lhnen die dazu
notwendigen Tipps zu geben, um |h-
ren Kindern und lhnen einen unge-
bremsten Fahrspafd mit dem Rad zu
ermoglichen.

Gehen Sie selbst mit gutem Beispiel
voran und zeigen Sie lhrem Kind, wie
gut die alltaglichen Wege und Frei-
zeitausfliige mit dem Fahrrad zu be-
waltigen sind!

Norbert Hofer
Bundesminister fur Verkehr,
Innovation und Technologie
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Radfahren als flexible Mobilitiatslosung

Etwa 50% der von uns in der Stadt
zurlickgelegten Wege sind kiirzer als
funf Kilometer und kénnen bequem,
schnell und kostenglinstig mit dem
Fahrrad bewaltigt werden. Wege, die
zu Fuf3 oder mit dem Fahrrad erfahren

werden, sind zudem flr Kinder wichti-
ge Lernwege, die dazu beitragen, dass
sich Kinder im Straf3enverkehr richtig
verhalten. Sie erhéhen die Radfahr-
kompetenz und verringern die Zahl
der ,Elterntaxi“-Fahrten.

Radfahren als gesunde Alternative

Tagliche Bewegung ist fir Kinder und
Erwachsene eine wichtige Grundlage,
um die eigene Gesundheit zu erhal-
ten. Wie Erkenntnisse der Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) zeigen,
reicht fur Erwachsene bereits eine
halbe Stunde Bewegung pro Tag aus,
um positive Auswirkungen auf Kor-
per und Geist zu erzielen. Eine leicht
anstrengende Art der Bewegung, die

Puls- und Atemfrequenz erhoht, re-
duziert das Risiko von Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Diabetes. Kinder
haben einen noch gréfReren Bedarf
an taglicher Bewegung. Radfahren ist
ein ideales Mittel, um bereits im Alltag
das Bewegungspensum zu erfiillen,
das Kinder benétigen, um gesund und
fit zu bleiben.

Radfahren schiitzt die Umwelt

Radfahren ist umweltfreundlich - je
mehr Radfahrende in einer Stadt
unterwegs sind, desto weniger Luft-
schadstoffe wie Feinstaub und Stick-

oxide werden freigesetzt. Auch zum
Erreichen der Klimaschutzziele kann
die Erhohung des Radverkehrsanteils
einen wichtigen Beitrag leisten.

Radfahren zur aktiven
Wahrnehmung der Umgebung

Das Fahrrad ermoglicht es uns, unsere
Umgebung bewusst wahrzunehmen
und uns raumlich besser zu orien-
tieren. Zufu3gehen und Radfahren
erhohen das raumliche Vorstellungs-
vermdgen, die Orientierungsfahigkeit,

die Gefahrenwahrnehmung, die Bewe-
gungsfahigkeit sowie die Selbststan-
digkeit. Eine aktive Mobilitat fordert
Kinder in ihrer personlichen Entwick-
lung.

Radfahren macht Spaf3

Kinder lieben es, mit dem Rad unter-
wegs zu sein. Sie genief3en es, die
eigene Umgebung auf dem Rad zu
erfahren. Aus dem in der Kindheit ver-
wendeten Spielzeug wird nach und
nach, spatestens aber ab dem zwolf-
ten Lebensjahr, das Verkehrsmittel
Fahrrad. Dann kann auch der tagliche

Weg zur Schule mit dem Rad zurlick-
gelegt werden.

Lassen Sie sich darauf ein und be-
gleiten Sie Ihr Kind auf dieser Entde-
ckungsreise auf seinen Alltagswegen
durch den Straf3enverkehr! Sie werden
sehen, es wird auch Ihnen gefallen.

Die Vorteile des Radfahrens
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Die passende Ausriistung

Die passende Ausriistung
Tipps zum Kauf des richtigen Fahrrads

Die richtige Wahl beim Kauf eines
Fahrrads fur lhr Kind ist ausschlag-
gebend fur den Spaf und die Sicher-
heit, die Ihr Kind mit dem Rad haben
wird. Nehmen Sie sich also Zeit fur die
richtige Entscheidung! Suchen Sie zu-
sammen mit Ihrem Kind das passende
Fahrrad aus - lhr Kind sollte es noch
im Fahrradfachgeschaft Probe fahren.
Lassen Sie sich beraten und achten Sie
vor allem auf die GroRe des Fahrrads
und darauf, dass lhr Kind die Bremsen
gut erreichen und betatigen kann.

Wichtig ist auch die gute Qualitat des
Fahrrads, damit das Fahrvergniigen
Ihres Kindes nicht unnétig durch tech-
nische Pannen beeintrachtigt wird.
Fahrrader fir Kinder verlieren im Ub-
rigen kaum an Wert und kénnen ent-
weder an Geschwister weitergegeben,
im Fahrradhandel eingetauscht oder
einfach wieder verkauft werden.

Wichtig ist, dass lhrem Kind das
Fahrrad gefillt, damit es gerne damit
fahren wird!

Das verkehrssichere Fahrrad

Detaillierte Informationen zur Fahr-
radverordnung finden Sie unter:
www.bmvit.gv.at/verkehr/strasse/
recht/stvo/fahradvo.html

Auch E-Scooter (max. 600W und
25km/h), die nach Beschluss der
31. StVO-Novelle wie Fahrrader be-
nutzt werden dirfen, missen mit
Bremsen, Ruickstrahlern und Licht
richtig ausgerustet sein.

Laut der Fahrradverordnung muss
ein Fahrrad folgende Ausstattung
haben:

-1 Klingel

2 voneinander unabhdngige Bremsen

Vorne:

* WeiRes oder hellgelbes Vorderlicht
¢ Ruhendes, nicht blinkendes Licht

» 1 weifRer Rickstrahler

Hinten:

 Rotes Rucklicht

¢ Ruhendes oder blinkendes Licht
* 1 roter Ruckstrahler

Die Rickstrahler kdnnen auch ein
integrierter Bestandteil des Vorder-
oder Ruicklichts sein

Gelbe Reflektoren an den Pedalen

Reflektoren an den Reifen (z. B.
ringformiges Reflektorband, ,Katzen-
augen® oder Reflektorstabchen fiir
die Speichen)


http://www.bmvit.gv.at/verkehr/strasse/recht/stvo/fahradvo.html

http://www.bmvit.gv.at/verkehr/strasse/recht/stvo/fahradvo.html
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Fahrradgrof3e

Die richtige GrofRe und die Hohenein-
stellung des Fahrrads sind sehr wich-
tig, damit lhr Kind bequem und sicher
fahren kann. Ist das Fahrrad zu grof3
oder zu klein, kann Ihr Kind das Rad
nur erschwert und unsicher benutzen
und nicht effizient treten. Au3erdem

ist das Rad dann nicht bequem zu fah-
ren. Fir die ersten Versuche sollte das
Fahrrad einen eher tiefer liegenden
Einstieg aufweisen, damit das Auf-
und Absteigen nicht zum Problem
wird.

Bremsen

Lassen Sie lhr Kind die Bremsen beim
Fahrradkauf testen und vergewissern
Sie sich, dass lhr Kind die Bremsen
gut mit den Handen erreichen und
betatigen kann. Liegen die Bremsen
zu weit weg, kann lhr Kind diese in vie-
len Fallen nicht erreichen oder muss
eine Haltung einnehmen, die es nicht
zulasst, dass es sich auf die Umge-
bung konzentrieren kann. Es gibt un-

terschiedliche Modelle von Bremsen,
die meisten Kinderfahrrader weisen
Felgenbremsen (Cantilever-Bremsen
oder V-Brakes) auf. Eine Riicktritt-
bremse empfiehlt sich vor allem bei
kleineren Kindern, da sie leichter zu
betdtigen ist und die Kinder auch
noch nicht tber die notwendige Kraft
zum Betatigen von Handbremsen ver-
fugen.

10

Die passende Ausriistung

Machen Sie den Test

1.Lassen Sie lhr Kind den Ellbogen am
hinteren Ende des Sattels anlegen
und den Unterarm waagrecht nach
vorne halten. Der Lenker sollte sich
bei den Fingerspitzen befinden.

2.Wenn der Sattel richtig eingestellt
ist, muss das Kind mit ausgestreck-
tem Bein mit der Ferse zum Pedal
kommen und mit den Zehenspitzen
den Boden beriihren. Die Stellung
des Lenkers und Sattels sollte re-
gelmafig kontrolliert werden, denn
Kinder wachsen schnell.

N\

~ /

Machen Sie den Test

Zeichnen Sie eine Linie mit Kreide
quer Uber den Boden. Lassen Sie |hr
Kind zugig auf diese Linie zufahren
und beim Uberqueren der Linie den
Bremsvorgang beginnen. Messen Sie
gemeinsam mit lhrem Kind den Ab-
stand zwischen der markierten Linie
und der Stelle, an der das Fahrrad zum
Stehen gekommen ist. Der Abstand
zwischen dem Vorderrad und der Linie
sollte bei trockener Fahrbahn idealer-
weise vier Meter oder weniger betra-
gen.
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Reifen

Reifen mit glatter Oberflache haben
auf der Stralle ein besseres Brems-
und Kurvenfahrverhalten als Reifen
mit grobem Profil. Ideal sind daher
Reifen mit einem nach innen gehen-
den Profil. Reflexionsstreifen am Rei-

Lenker und Griffe

Die Griffe sollten rutschsicher sein
und an den Enden eine Verdickung
haben. Wird der Lenker um 90 Grad

Der passende Sattel

Fir kurze Fahrten innerhalb des
Wohnumfeldes sollte das Kind auf-
recht sitzen. Hier empfiehlt sich ein
breiterer, leicht gepolsterter und gefe-
derter Sattel.

Bei langeren Fahrten, beispielsweise
einer Radtourin der Freizeit, ist ein um

fen sind eine Alternative zu Speichen-
reflektoren. Achten Sie darauf, dass
die Reifen immer gut aufgepumpt
sind. Der optimale Luftdruck ist auf
den Reifen angegeben.

Schaltung

Eine 3- bis 7-Gang-Nabenschaltung
ist fur Kinderrader sinnvoll, da sich
diese Art der Schaltung auch im Stand
schalten lasst. Die Anzahl der Génge
hdngt auch von der Topographie der
Wohnumgebung ab. 24 oder mehr

gedreht, sollte er mindestens fiinf bis
zehn Zentimeter vor dem Sattel en-
den.

Die passende Ausriistung

Gange sind aber nicht unbedingt not-
wendig.

Anfangs werden Kinder hauptsachlich
mit einem Gang unterwegs sein, das
Gewdhnen an eine Schaltung dauert
ein bisschen.

~10cm

Kettenschutz, Kotbleche und Fahrradstander

Kettenschutz und Kotbleche schiitzen
vor Schmutz an der Kleidung. Ein Ket-
tenschutz verhindert auch, dass sich
die Hose oder die Schuhbander in der

45 Grad nach vorne geneigter Winkel
die angenehmere und kraftsparen-
dere Sitzhaltung. Fir solche Fahrten
empfiehlt sich ein schmaler Sattel.
Allgemein gilt: Ihr Kind soll selbst ent-
scheiden durfen, welcher Sattel am
bequemsten ist!

Kette verfangen, was zu einem Sturz
fuhren kann. Ein Fahrradsténder sorgt
daftir, dass das Rad stabil abgestellt
werden kann.

11
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In

Beleuchtung

Bei Fahrten im StraRenverkehr ist fur
eine der Fahrradverordnung entspre-
chende Beleuchtung des Fahrrads
zu sorgen. Nabendynamos sind eine
komfortable und verldssliche Lsung,
da die Lichtanlage so immer am Fahr-
rad mitgefihrt wird und wéhrend
der Fahrt Strom flr das Fahrradlicht
erzeugt wird. Beim Kauf sollten Sie
darauf achten, dass der Dynamo eine
wStandlicht-Funktion® aufweist, damit
das Licht auch bei Stillstand des Rades
nachleuchtet. Naturlich erftillen auch
viele batteriebetriebene Aufstecklich-

Bekleidungstipps

Prinzipiell sollten beim Radfahren kei-
ne zu langen Kleidungssticke getra-
gen werden. Lange Rocke sollten ver-
mieden werden und weite Hosenbeine
sollten mithilfe eines Klack-Bandes
zusammengehalten werden, damit
sie sich nicht in der Kette verfangen
kénnen. Sind keine Hilfsmittel zur
Hand, kann die Hose auch einfach in
die Socken gesteckt werden. Alle Ban-

ter die gewiinschten Anforderungen.
Hier sollten Sie sich auf jeden Fall fur
LED-Lichter entscheiden, da diese we-
niger Energie verbrauchen. Bitte be-
achten Sie jedoch, dass nicht alle im
Handel erhaltlichen Aufstecklichter
die in der Fahrradverordnung vorge-
gebene Lichtstarke erfiillen.

Achten Sie darauf, dass Ihr Kind bei
schlechten Sichtverhiltnissen (z. B.
in der Dammerung oder bei starkem
Regen) die Fahrradbeleuchtung ein-
schaltet!

Die passende Ausriistung

der (Schuhbander, Bénder von Jacken
etc.) sollten fest zugebunden sein.

Bei Schlechtwetter empfehlen sich
Regenjacke und Regenhose, an kalte-
ren Tagen Handschuhe und Haube.

Ist die Sicht schlecht (z. B. bei Nebel,
in der Dammerung und im Dunkeln),
empfiehlt es sich auch, reflektierende
Kleidung zu tragen, um selbst besser
gesehen zu werden.

Machen Sie den Test -

Wie gut ist lhr Licht?

Entfernen Sie sich ca. 100 Meter vom
Fahrrad mit eingeschaltetem Fahrrad-
licht.

100 Meter entsprechen in etwa sechs
Hauserlangen. Das Fahrradlicht soll
auf diese Entfernung und bei guter
Witterung gut sichtbar sein.

12
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Tipps beim Helmkauf

Kinder bis zum zwolften Lebensjahr
missen beim Fahren mit Fahrrad oder
E-Scooter einen Fahrradhelm tragen.
Dies gilt im Ubrigen auch fiir Kinder,
die im Kindersitz, Fahrradanhanger
oder Transportrad transportiert wer-
den. Ein guter Helm umschlief3t den
Kopf und bedeckt Stirn, Schlafen und
Hinterkopf ohne dabei zu driicken.
Die Ohren mussen frei bleiben und
der Helm muss gut sitzen, sodass er
weder in den Nacken noch in die Stirn
rutscht. Zwischen Band und Unterkie-
fer sollte nur noch ein Finger Platz ha-
ben. Achten Sie darauf, dass die Sicht
lhres Kindes nicht durch den Helm
beeintrachtigt wird. Der Helm sollte
ein anerkanntes Priifzeichen haben:
TUV-GS, ANSI, SNELL oder Europi-

Helmschale.

Verschluss fur
den Kopfring

ische Norm EN 1078. Testen Sie, ob
Ihr Kind das Kinnband selbst &ffnen
und schlieen kann - das Band soll-
te eng am Unterkiefer anliegen, darf
aber nicht einschneiden. Ein Helm mit
Luftungsschlitzen ist im Sommer an-
genehm luftig, sollte aber mit einem
Innennetz ausgestattet sein, da sich
sonst Insekten im Helm verfangen
koénnen.

Uberpriifen Sie den Zustand des
Helms regelmaf3ig. Hat er einen star-
ken Schlag erhalten, wechseln Sie ihn
am besten aus.

Vergessen Sie nicht, selbst mit gutem
Beispiel voranzugehen und ebenfalls
einen Helm zu tragen, wenn Sie mit
Ihrem Kind unterwegs sind.

Vorderes Gurtband

Kinnband

Die passende Ausriistung

Machen Sie den Test

Testen Sie mit Ihrem Kind, ob der Helm
richtig sitzt und damit auch wirklich
gut schitzt. Der Test sollte am besten
vor einem Spiegel durchgefiihrt und
vor jeder Fahrt wiederholt werden.

1.Helm aufsetzen, Kopfring festzie-
hen und das Gurtband unter dem
Kinn schlief3en. Die Helmschale mit
beiden Hénden ergreifen und zur
Seite drehen. Der Kopf lhres Kindes
muss sich sofort mitbewegen. Lasst
sich der Helm ohne gleichzeitige
Kopfbewegung drehen, ziehen Sie
den Kopfring straffer.

2.Den Helm mit beiden Handen fest-
halten und versuchen, ihn nach vor-
ne zu kippen. Lasst sich der Helm
tber die Augen oder gar bis zur
Nase kippen, missen Sie das hinte-
re Gurtband straffer ziehen.

3.Versuchen Sie, den Helm in den
Nacken zu schieben. L&sst sich der
Helm so weit nach hinten schieben,
dass die Stirn freiliegt, missen Sie
das vordere Gurtband und das Kinn-
band straffer ziehen.

4.Ziehen Sie den Helm nach oben -
lasst sich der Helm mehrere Zen-
timeter auf und ab bewegen, dann
missen Sie das Kinnband straffer
ziehen.

13
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Wie nimmt lhr Kind den Straf3enver-
kehr eigentlich wahr? Ab wann ist es
bereit, selbststéndig am Verkehr teil-
zunehmen? Worauf sollten Sie als El-
tern besonders achten?

Kinder beginnen mit etwa vier Jah-
ren Rad zu fahren, bereits 90% der
Funfjghrigen besitzen ein Fahrrad.
Aus dem in der Kindheit verwendeten
Spielzeug wird nach und nach - spa-
testens aber ab der vierten Schulstu-
fe - das Verkehrsmittel Fahrrad, das
durch den Erwerb eines Radfahraus-
weises im Rahmen der freiwilligen
Radfahrpriifung zusatzlich an Attrak-
tivitat gewinnt.

Auch wenn viele Kinder bereits im Al-
ter von vier Jahren die motorischen
Fahigkeiten mitbringen, die notwen-
dig sind, um ein Fahrrad zu lenken,
sind sie dennoch mit den komplexen
Situationen im realen Verkehrsge-
schehen Uberfordert. Erst mit stei-
gendem Alter erlangen sie Schritt ftr
Schritt die Fahigkeiten, um allein im
StraRenverkehr  zurechtzukommen.
Dazu zahlen das Erkennen von Gefah-
ren, ein Verstandnis fiir den Stra3en-
verkehr, das Begreifen von Verkehrs-
regeln sowie das richtige Einschatzen
von Geschwindigkeiten und Distanzen

14

- Fahigkeiten, die fiir eine sichere
Teilnahme am Straf3enverkehr erfor-
derlich sind. Wahrend die meisten
motorischen Fahigkeiten bei ausrei-
chender Ubung mit dem Rad bis zum
Alter von acht bis zehn Jahren aus-
gebildet sind, dauert die Entwicklung
der zum Verstandnis des Straf3enver-
kehrs notwendigen geistigen Fahig-
keiten noch bis zu einem Alter von 12
bis 14 Jahren an. Kinder durchlaufen
alters- und entwicklungsbedingt ver-

Alter* Entwicklung

4-5

schiedene Stadien der Wahrnehmung
und Konzentration. Als Eltern sollten
Sie diese Einschrankungen der Wahr-
nehmungsfahigkeit berticksichtigen,
wenn Sie mit lhrem Kind mit dem Rad
im Straf3enverkehr unterwegs sind.
Unterschatzen Sie daher bitte nicht,
wie wichtig es ist, mit lhrem Kind aktiv
am Straf3enverkehr teilzunehmen, um
es ideal auf die Zeit vorzubereiten, in
der es allein im Straf3enverkehr unter-
wegs sein wird.

Entwicklung: Das Fahrrad als Spielzeug; motorische Fahigkeiten als

Fundament fiir sicheres Radfahren werden erlernt; spielerisches

und erlebnisorientiertes Lernen

Entwicklung: Blickfeld bis zu 70 % ausgepragt; Lokalisierung von

Gerauschen beginnt; Kind hat noch egozentrische Sichtweise

8-9

Entwicklung: motorische Fahigkeiten meist gut ausgepragt; Kon-

zentrationsfahigkeit und Abschéatzen von Entfernungen beginnt;
egozentrische Sichtweise wandelt sich

10-12

Entwicklung: Blickfeld ausgepragt; Priorisierung von Aufgaben

gelingt zunehmend besser; Entwicklung der geistigen Fahigkeiten;
das Rad wird zum Verkehrsmittel

13-14

Entwicklung: gute Konzentrationsfahigkeit; logisches Denkvermégen

und Reaktionszeit gleicht zunehmend den Erwachsenen; Teilnahme

im Straf3enverkehr nimmt zu

*Altersangaben sind Richtwerte
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Konzentrationsfahigkeit

Erst ab etwa acht Jahren sind Kinder
fahig, sich tber eine langere Zeit hin-
weg (z.B. auf die Gesamtdauer des
Schulweges) zu konzentrieren. Die
Entwicklung der Konzentrationsfa-
higkeit ist sogar erst mit 14 Jahren
komplett abgeschlossen.

Dies fuhrt dazu, dass Kinder sich
im StraRenverkehr leicht ablenken
lassen. Sie sind impulsiv und die Auf-
merksamkeit richtet sich spontan
auf andere Dinge anstatt auf den
StraRenverkehr. Uben Sie daher mit
lhrem Kind so oft wie mdglich das
richtige Verhalten beim Radfahren.

Abschéatzen von Entfernungen und
Geschwindigkeiten

Wie weit ist ein herannahendes
Auto entfernt? Erwachsene kénnen
dies meist besser einschatzen als
Kinder. Das liegt auch daran, dass es
zwischen Kindern und Erwachsenen
Unterschiede im raumlichen Sehen
gibt. Die Tiefenwahrnehmung von
Kindern ist erst ab dem Alter von neun
Jahren vollstandig ausgepragt. Sie
konnen daher schlechter beurteilen,
ob ein herankommendes Fahrzeug
sehr weit entfernt ist oder nicht.

Erst mit rund acht Jahren ist ein Kind
in der Lage, eine Beziehung zwischen
einer zuriickgelegten Strecke und
der dafiir bendtigten Zeit herzustel-
len und erst mit ca. 10-12 Jahren kén-
nen Kinder Geschwindigkeiten ange-
messen einschatzen.

Blickfeld

Das Blickfeld ist bei Kindern in der
ersten Schulstufe erst zu 70% aus-
gepragt. Bis zum Abschluss dieses
Entwicklungsprozesses, etwa mit
dem zwélften Lebensjahr, sind die
horizontalen und vertikalen Blick-
winkel geringer als bei Erwachse-
nen. Daher kdnnen seitlich heran-
nahende Fahrzeuge oder andere
Verkehrsteilnehmerinnen und Ver-
kehrsteilnehmer schlechter wahrge-
nommen werden.

Q ol
Egozentrismus

Bis zum Alter von sieben bis acht
Jahren glauben Kinder, dass andere
Verkehrsteilnehmerinnen und Ver-
kehrsteilnehmer sie sehen miussen,
weil sie selbst deren Fahrzeug sehen.
Da Kinder im StraRenverkehr aber
aufgrund ihrer geringen Kérpergréfie
nicht immer gut sichtbar sind, ist es
wichtig, dass Sie als Elternteil dafur
sorgen, lhrem Kind bewusst zu ma-
chen, dass es sich nicht darauf verlas-
sen kann, immer gesehen zu werden.
Raten Sie ihm, direkten Blickkontakt
mit Autofahrerinnen und Autofahrern
aufzunehmen, um sicherzugehen,
dass es gesehen wird.

Kinder und ihre Fahigkeiten im Stra3enverkehr

/
i

Lokalisierung von Gerauschen

Kinder bis zu sechs Jahren haben
noch Schwierigkeiten damit, die Ver-
kehrsgerdusche richtig zu orten und
damit die Entfernung und Richtung,
aus der ein Fahrzeug kommt, genau
einzuschatzen. Uben Sie mit Ihrem
Kind, unterschiedliche Gerdusche
wahrzunehmen, wenn Sie zu Fufd im
Verkehr unterwegs sind, und lassen
Sie es raten, aus welcher Richtung
die Gerausche kommen.

A B

Entscheidungsfindung

Zwei Drittel der Kinder im Vorschulal-
ter wahlen den subjektiv kurzesten
Weg und suchen nicht nach der si-
chersten Variante.

Machen Sie lhr Kind darauf auf-
merksam, dass der kiirzeste Weg nicht
immer der sicherste Weg ist, und
helfen Sie ihm dabei, Gefahrenstellen
zu identifizieren und zu meiden.

Die Fahigkeit, Gefahrensituationen im
StrafRenverkehr vorherzusehen ent-
wickelt sich erst mit etwa 7-8 Jahren.
Das Bewusstsein, Gefahren zu mei-
den, entwickelt sich noch spater.
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Ubungen
im Hof

Alle fangen einmal klein an. Ubungen
im geschiitzten Raum sind daher eine
wichtige Voraussetzung, um |hrem
Kind die notwendigen Fahigkeiten fiirs
Radfahren beizubringen. Balance und
eine sichere Beherrschung des Fahr-
rads sind noétig, um auch im realen
Stra3enverkehr ruhig und sicher fah-
ren zu kénnen. Asphaltierte Flachen
erleichtern die ersten Fahriibungen,
Ihr Kind sollte aber dennoch auch das
Fahren auf Wiese und Schotter tben.
In der N&he Ihres Wohnorts findet sich
sicher ein geeigneter Platz (Schulho-
fe, Innenhdfe, Parkplatze oder sons-
tige Platze ohne Verkehr), um die fol-
genden Ubungen durchzufiihren.

16 ‘.
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Achter fahren

Malen Sie mit Kreide einen grof3en
Achter auf den Asphalt. Kann lhr Kind
diesen mehrmals ausfahren? Diese
Ubung schult den Gleichgewichts-
sinn.

Der Blick zurtick

Bitten Sie Ihr Kind, geradeaus zu fah-
ren, bis Sie ,Jetzt!“ rufen. Bei dem
Rufsignal soll Ihr Kind tber die linke
Schulter zuriickschauen, ohne das
Gleichgewicht am Fahrrad zu verlie-
ren. Heben Sie die Hand und strecken
Sie ein paar Finger in die Hohe. Ihr
Kind soll Ihnen die Anzahl der Finger,
die es sieht, laut zurufen. Wichtig ist

dabei, dass Ihr Kind weiterhin gerade-
aus fahrt und konzentriert in die Peda-
le tritt.

sDer Blick zurlick® ist eine gute
Ubung, damit lhr Kind lernt, im Stra-
Renverkehr nach hinten zu sehen und
zu schauen, ob andere Fahrzeuge
kommen bzw. ob die StrafRe frei ist.

Einhandig fahren

Ihr Kind soll abwechselnd die linke und
dann die rechte Hand ausstrecken und
dabei jeweils mit der anderen Hand -
also einmal rechts und einmal links
- vorsichtig bremsen. Diese Ubung
schult das Links- und Rechtsabbiegen
sowie den Gleichgewichtssinn.

—
-
- -
—
-

Ubungen im Hof

0%

-
-— -
-
-
-

Slalom fahren

Zwischen Plastikflaschen oder Hut-
chen durchzufahren macht lhr Kind
zum echten Radprofi. Verringern Sie
den Abstand zwischen den Hindernis-
sen nach und nach.

17
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—

Auf- und absteigen

Zeichnen Sie zwei Linien mit einem
Abstand von einem Meter auf den As-
phalt. lhr Kind soll innerhalb dieser
Linien das Anfahren, Stehenbleiben,
Absteigen und das Wiederanfahren
Uben, ohne dabei die Spur zu ver-
lassen. Diese Ubung ist gut fir den
Gleichgewichtssinn und das Bremsen-
lernen.

)

Eae

Untergrund

Lassen Sie |hr Kind auf unterschied-
lichen Beldgen fahren und dabei
Bremsiibungen machen. Am bes-
ten kann dies auf wenig befahrenen
Schotterstraf3en, Wiesen- und Wald-
wegen, Asphalt oder Beton getibt wer-
den. Wenn es rutschig oder nass ist,
ist besondere Vorsicht geboten und

18

Ubungen im Hof

Heifde Lava

Legen Sie mit zwei Seilen eine schmale
Spur oder zeichnen Sie eine mit Krei-
de. Lassen Sie |hr Kind in dieser Spur
erst schnell, dann immer langsamer
durchfahren. Das Kind kann sich eine
abenteuerliche heif3e Lavawelt rund-
herum vorstellen. Dies ist wieder eine
ideale Ubung fiir den Gleichgewichts-
sinn.

'

i

entsprechend muss auch die Fahrge-
schwindigkeit den Gegebenheiten an-
gepasst werden. Bodenmarkierungen
wie Zebrastreifen kénnen bei Regen,
Schnee oder nassem Laub sehr rut-
schig sein. Weisen Sie lhr Kind darauf
hin. Diese Ubung schult die Fahrrad-
beherrschung.

Langsam fahren

Veranstalten Sie ein ,Schneckenren-
nen“fur mehrere Kinder. Das Kind, das
am langsamsten fahrt, ohne dabei den
Boden zu beriihren oder abzusteigen,
gewinnt. Diese Ubung ist ideal zum
Schulen des Gleichgewichtssinns.
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Zielgenau bremsen

Ihr Kind sollte so schnell wie méglich
aufeine Linie zufahren und versuchen,
mit der vorderen Radnabe genau tber
ihr anzuhalten. Wichtig ist, dass lhr
Kind bei dieser Ubung im Sattel sitzen
bleibt und beide Bremsen benutzt.

Ubungen im Hof

Abstande einschatzen

Spannen Sie ein Seil auf Lenkerhohe
zwischen zwei Baumen oder Pfahlen.
lhr Kind soll moglichst dicht daran
entlangfahren, ohne es zu bertihren.
Eine gute Ubung fiir den Gleichge-
wichtssinn.

=9 JoN

Das richtige Linksabbiegen

Das Linksabbiegen bedeutet fiir Kin-
der die groRte Hurde. Lassen Sie lhr
Kind daher bereits im geschitzten
Raum den richtigen Ablauf Giben:

1. Zuerst zurtickschauen, ob die Stra-
3e frei ist, bevor losgefahren wird!
Der Blick Giber die linke Schulter ist
das Allerwichtigste und kommt vor
dem Handzeichen.

2. Nach dem Anfahren nochmals Giber
die linke Schulter blicken und ein
kurzes, deutliches Handzeichen
mit der linken Hand geben.

3. Zur Fahrbahnmitte einordnen. Da-
bei sollte die linke Hand wieder am
Lenker sein.

4. Querende Fuf3gangerinnen und
Fuf3gdnger auf dem Zebrastreifen
haben immer Vorrang.

5. Bis zur Haltelinie vor- bzw. so weit
in die Kreuzung einfahren, dass der
Querverkehr gut gesehen werden
kann, aber nicht behindert wird.

6. An der Kreuzung stehen bleiben
und den Quer- und Gegenverkehr
passieren lassen - schon jetzt die
Pedale zum Weiterfahren startklar
machen.

7. Mit beiden Handen am Lenker in
einem grof3en Bogen rasch nach
links abbiegen. Der grof3e Bogen
ist wichtig, um wieder auf die rech-
te Fahrspur zu kommen.

8. Am rechten Fahrbahnrand - nicht
zu knapp am Rand oder Gehsteig -
weiterfahren.

®e 4

) @ (o)

10 GO @@

Bei allen Ubungen sollte Ihr Kind be-
reits vor dem Losfahren Uber die linke
Schulter nach hinten blicken. Im Stra-
Renverkehr wird das Zurtickschauen
vor dem Losfahren oftmals vergessen.
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Das richtige Trainingsgebiet

Verkehrsarme Tempo-30-Zonen und
Radwege sind das ideale Trainings-
gebiet flir die ersten Fahrten in der
Verkehrsrealitdt. Solange Sie sich
noch nicht sicher sind, dass |hr Kind
bei Haltelinien stehen bleibt bzw. sich
Kreuzungen in einem angemessenen
Tempo nahert, sollten Sie selbst vor-
ausfahren. Sobald lhr Kind bei Kreu-
zungen richtig handelt, sollten Sie es
vorausfahren lassen, damit es Situati-
onen selbststandig meistern kann. Bei

den allerersten Ausfahrten wird emp-
fohlen, das Kind mit zwei Erwachse-
nen (davor und dahinter) zu begleiten.
Verkehrserziehung ist zwar ein wichti-
ger Bestandteil der Volksschulausbil-
dung, wir empfehlen lhnen aber, als
Eltern lhrem Kind die grundlegenden
Verkehrs- und Verhaltensregeln beizu-
bringen, denn Ubungen in der Praxis
werden im Verkehrserziehungsunter-
richt nur selten durchgefiihrt.

Radfahrenin der Verkehrsrealitat

10 wichtige Verhaltensregeln

&<

Vor allem fiir kleine Radprofis gilt:
Bei Lkws sehr vorsichtig sein und
lieber dem Lkw die Vorfahrt lassen!

il

X X

1. Blickkontakt aufbauen

Das Wichtigste im Verkehrsgesche-
hen ist, die Verstandigung mit ande-
ren Verkehrsteilnehmerinnen und
Verkehrsteilnehmern.  Radfahrende
sollten sich nicht scheuen, sich be-
merkbar zu machen und mit anderen
Fahrzeuglenkerinnen und -lenkern in
Blickkontakt zu treten. Geben Sie I|h-
rem Kind zu verstehen, dass es auf der
StrafRe selbstsicher mit dem Rad fah-
ren darf und soll.

2. Tote Winkel meiden

Besonders gefahrlich fur Radfahren-
de ist der sogenannte ,Tote Winkel.
Damit bezeichnet man den von Fahr-
zeuglenkerinnen und -lenkern nicht
einsehbaren Bereich vor allem seitlich
des Fahrzeugs. Gerade bei grof3en
Bussen und Lkw kann es leicht passie-
ren, dass Radfahrende im toten Winkel
stehen und von Fahrzeuglenkerin oder
-lenker nicht gesehen werden kénnen.
Bleiben Sie daher unbedingt immer
hinter diesen Fahrzeugen und versu-
chen Sie nicht, rechts zu uberholen
oder sich auf gleicher Spur rechts ne-
ben diesen Fahrzeugen aufzustellen.
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3. Eine gerade Linie fahren und keine
Parkliicken ausfahren

Kinder neigen dazu, Parkliicken aus-
zufahren, um nachkommenden Fahr-
zeugen Platz zu machen. Am Ende der
Parkliicke erscheinen sie dann plétz-
lich wieder auf der Fahrbahn, ohne
sich vergewissert zu haben, ob sich
ein weiteres Fahrzeug von hinten na-
hert. Uben Sie daher mit Ihrem Kind,
eine gerade Linie zu fahren und geni-
gend Abstand zum Fahrbahnrand und
zu parkenden Fahrzeugen zu halten.

4. Auf Autotiiren achten

Haufig werden Fahrradunfalle durch
Autofahrende verursacht, die, ohne in
den Riickspiegel zu blicken, die Turen
offnen. Wichtig ist es daher, ausrei-
chend Abstand zu parkenden Fahrzeu-
gen zu halten.

5. Abstand zum Gehsteigrand halten
Eine der haufigsten Unfallursachen
bei jungen Radfahrerinnen und Rad-
fahrern ist ein Sturz durch zu knappes
Fahren am Gehsteigrand. Wenn das
Pedal mit der Gehsteigkante kollidiert,
kann lhr Kind stiirzen. Achten Sie da-
her darauf, dass lhr Kind den notwen-
digen Abstand zum Gehsteigrand halt
und sich nicht von Autos abdrangen
l&sst.

6. An Kreuzungen richtig stoppen
Prinzipiell gilt natlrlich, dass lhr
Kind an Kreuzungen an der Haltelinie
stoppt. Jedoch sind nicht alle Halte-
linien so positioniert, dass ein guter
Uberblick tiber die Kreuzung gegeben
ist. Bringen Sie Ihrem Kind daher bei,
erst dann in die Kreuzung einzufah-
ren, nachdem es sich liberzeugt hat,
dass es die Kreuzung gefahrlos tiber-
queren kann.

Begegnungszonen meistern

7. Abstand beim Uberholen halten
Fahrzeuglenkerinnen und -lenker
halten beim Uberholen von Radfah-
renden oft zu wenig Abstand. Halt
man als Radfahrender ausreichend
Abstand zum Fahrbahnrand, ist man
nicht nur besser sichtbar, Autofah-
rerinnen und -fahrer mussen auch
ihre Geschwindigkeit reduzieren und
achtsamer tiberholen.

8. Sich bemerkbar machen
Verwenden Sie lhre Stimme, um mit
anderen Verkehrsteilnehmenden zu
kommunizieren, auch wenn es fiir Sie
ungewohnt sein mag. Sagen Sie auch
lhrem Kind, dass es nicht nur eine
Klingel hat, um sich bemerkbar zu ma-
chen, sondern beispielsweise Zufuf3-
gehenden zurufen kann: ,Achtung,
Radfahrer/in von hinten!*

9. Hintereinander fahren
Radfahrende missen auf der Strafle
generell hintereinander fahren. Das
Nebeneinanderfahren ist aber auf
Radwegen, in Wohnstra3en, in Be-
gegnungszonen und in Fahrradstra-
Ren erlaubt. Nur Rennradfahrende
dirfen bei Trainingsfahrten auch auf
der StraRRe nebeneinander fahren.
Beim Nebeneinanderfahren muss der
auflerste rechte Fahrstreifen benutzt
werden.

10. Gut vorbereitet anfahren

Das richtige Anfahren funktioniert am
besten, wenn die Pedale optimal posi-
tioniert sind und bereits ein niedriger
Gang eingeschaltet ist. Bringen Sie
Ilhrem Kind bei, dass es schon vor dem
Stehenbleiben einen niedrigen Gang
wahlt und die Pedale bereits richtet,
bevor es Uberpruft, ob es losfahren
kann.

Radfahrenin der Verkehrsrealitat

[ ]
o) s
Achtung Autottiren!

Fahren Sie hintereinander!

In Begegnungszonen diirfen Radfahrende die gesamte Fahrbahn benutzen und neben-
einander fahren. Die erlaubte Hochstgeschwindigkeit wird auf den Verkehrszeichen an-
gegeben und betrégt im Normalfall 20 km/h (in Ausnahmefallen kann diese auf 30 km/h
angehoben werden). Das Befahren von Begegnungszonen setzt eine besondere Auf-
merksamkeit und Ricksichtnahme voraus. Bevor Sie mit lhrem Kind durch eine Be-
gegnungszone fahren, sollten Sie es vorher mtindlich auf diese Situation vorbereiten. Ein
Gesprach im Anschluss kann helfen, Fragen oder Unsicherheiten zu klaren.
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Wichtige Verkehrsregeln

Radfahrende diirfen nicht auf dem
Gehsteig fahren

Auf dem Gehsteig darf das Fahrrad
nur geschoben werden. Nur wenn
das Kind ein Fahrrad fahrt, das als
Spielzeug gilt (duflerer Felgen-
durchmesser hat maximal 300 mm),
darf es auf dem Gehsteig fahren.

Radwege

Radwege sind Radverkehrsanlagen,
die baulich getrennt von der Fahrbahn
geftthrt werden. Ob diese benit-
zungspflichtig sind oder nicht, lasst
sich an der Beschilderung erkennen
(siehe Seite 25). Bei Trainingsfahrten
mit dem Rennrad besteht keine Beniit-
zungspflicht. Die erlaubte Fahrtrich-
tung wird durch Pfeilmarkierungen
auf dem Boden angezeigt. Handeln
Sie als Vorbild und fahren Sie bei Ein-
Richtungs-Radwegen nicht gegen
die ,,Einbahn“!

-

Radfahrstreifen

Radfahrstreifen finden sich auf eini-
gen stark befahrenen Straen und
in EinbahnstraRen, in denen das
Radfahren gegen die Einbahn er-
laubt ist. Diese Streifen sind durch
wiederholte Markierung mit Fahrrad-
symbolen gekennzeichnet. Radfahr-
streifen durfen nur in eine Richtung
befahren werden. Sie sind allein fur
Radfahrende bestimmt, werden aber
in der Praxis oft von parkenden Au-
tos verstellt.

L

Mehrzweckstreifen

Ein Mehrzweckstreifen ist ein Rad-
fahrstreifen, der durch eine durchbro-
chene Markierung (Leitlinie) von der
Strafe abgetrennt ist. Er darf auch
von anderen Verkehrsteilnehmenden
benutzt werden, z. B. wenn ein Lkw
sonst zu breit fir die Fahrbahn ware.
Mehrzweckstreifen dirfen nur in die-
selbe Fahrtrichtung wie der Verkehr
auf der angrenzenden Fahrbahn be-
fahren werden.

LB

Radfahreriiberfahrten

Eine Radfahrertiberfahrt ist durch
eine gleichmaflige Blockmarkierung
gekennzeichnet. Radfahrende ha-
ben hier Vorrang. Wird ein gemeinsam
gefuhrter Geh- und Radweg an dieser
Stelle tber die Straf3e gefiihrt, so kon-
nen die Markierungen einer Radfah-
reriiberfahrt und eines Schutzweges
kombiniert auf der gleichen Flache
eingesetzt werden, wie an der Grafik
unten zu sehen ist.

Achtung: Der Radfahreruiberfahrt
darf man sich maximal mit einer Ge-
schwindigkeit von 10km/h annghern,
und die Radfahrertiberfahrt darf
nicht unmittelbar vor einem heran-
nahenden Fahrzeug Uberquert wer-
den. Bringen Sie lhrem Kind bei, sich
zu vergewissern, dass es von heran-
nahenden Fahrzeuglenkerinnen und
-lenkern bemerkt wurde, bevor es die
Uberfahrt iiberquert.

Radfahrenin der Verkehrsrealitat

Einbahnen

Einbahnen gelten immer auch fir
Radfahrende, es sei denn, ein Zusatz-
schild erlaubt das Fahren gegen die
Einbahn.

ausgenommen

Vorrangregeln

Die Vorrangregelung soll vermei-
den, dass Fahrzeuge zugleich in
die Kreuzung einfahren und Unfalle
passieren. Eine wichtige Vorrangre-
gel bei ungeregelten Kreuzungen ist
die Rechtsregel, die besagt, dass je-
nes Fahrzeug, das von rechts kommt,
Vorrang hat. Radfahrende, die einen
nicht durch eine Radfahrertberfahrt
fortgesetzten (Geh- und) Radweg
verlassen, missen anderen Fahrzeu-
gen im flieRenden Verkehr Vorrang
geben. Befdhrt man einen Radfahr-
oder Mehrzweckstreifen und endet
dieser, so gilt das sogenannte Reif3-
verschlusssystem.

Gehen Sie mit lhrem Kind die Vor-
rangregeln (z.B. Begegnungsregel)
durch. Sie kénnen zum Uben auch
die Unterlagen zur freiwilligen Rad-
fahrprifung des Osterreichischen
Jugendrotkreuzes (siehe Seite 30)
verwenden.

Telefonieren am Fahrrad

ist nur mit Freisprecheinrich-
tung erlaubt. Grundsatzlich ist
aber Telefonieren ebenso wie
Radio- oder Musik-Hoéren beim
Radfahren nicht empfehlens-
wert, weil es ablenkt und die
Wahrnehmung sicherheitsrele-
vanter Verkehrsgerausche ein-
schrankt!
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Wichtige Verkehrszeichen

Halt

Hier missen Sie stehen bleiben und
allen anderen Verkehrsteilnehmen-
den Vorrang geben.

Radweg

Das Schild kennzeichnet den Beginn
eines benitzungspflichtigen Radwe-

ges.

Vorgeschriebene Fahrtrichtung

Sie durfen nur in die Richtung fahren,
in die die Pfeile zeigen. In diesem Fall
nach rechts und geradeaus.

2\

Kreuzung mit Kreisverkehr

Sie nahern sich einem Kreisverkehr.
Wer bereits im Kreisverkehr fahrt,
hat Vorrang.

VAN

Andere Gefahren
Warnung vor Gefahren, fur die es
kein eigenes Verkehrszeichen gibt.

24

Vorrang geben
Andere Verkehrsteilnehmende ha-
ben Vorrang.

3B

f

Gemeinsam gefiihrter Geh- und Rad-
weg

Geben Sie hier besonders acht auf
Fu3gangerinnen und Fuf3ganger!

FuBgangeriibergang

Dieses Zeichen kiindigt den auf der
StraRe fahrenden Verkehrsteilneh-
menden einen Zebrastreifen an.

Dieses Zeichen steht meist in der
Nahe von Schulen, Kindergarten
oder Spielplatzen. Achten Sie be-
sonders auf Kinder!

Querrinne oder Abwélbung
Achten Sie auf Unebenheiten oder
Locher in der Fahrbahn.

Radfahrenin der Verkehrsrealitat

Vorrangstraf3e, Anfang und Ende
Dieses Schild zeigt an, ob Sie sich
auf einer VorrangstrafRe befinden.

)

Getrennt gefiihrter Geh- und Rad-
weg

Ein Geh- und Radweg, bei dem Fuf-
ganger- und Radverkehr getrennt
gefiihrt werden.

Radfahreriiberfahrt

Dieses Zeichen kiindigt den auf der
StraRe fahrenden Verkehrsteilneh-
menden eine Radfahrertiberfahrt an.

A&\

Gefahrliches Gefille
Hier geht es steil bergab. Benutzen
Sie beim Radfahren beide Bremsen!

AN

Baustelle

Arbeiten auf oder neben der Straf3e

werden angezeigt. Fahren Sie langsam.
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£

Kennzeichnung einer Radfahrer-
iiberfahrt

Radfahrende haben Vorrang und mis-
sen Uber die StraRRe gelassen wer-
den. Achtung: Radfahrende durfen
sich einer Radfahreruberfahrt, die
nicht durch eine Ampel geregelt ist,
mit hochstens 10km/h nahern!

Wohnstrafle

Fahren Sie langsam, das heif3t mit
Schrittgeschwindigkeit, und achten
Sie besonders auf spielende Kinder.

it

Fuf3gdngerzone

Hier diuirfen Radfahrende nur fahren,
wenn es eine Zusatztafel erlaubt,
auf der ,ausgenommen Radfahrer®
steht.

Begegnungszone

In einer Begegnungszone durfen Zu-
fugehende die gesamte Fahrbahn
benutzen. Kfz-Lenkerinnen und -Len-
ker dirfen weder den Fuf3- noch den
Radverkehr behindern oder gefdhr-
den. Die erlaubte Hochstgeschwin-
digkeit betragt 20 bzw. in Ausnahmen
30km/h und ist am Verkehrszeichen
vermerkt.

Kennzeichnung eines Schutzweges
FuBRgangerinnen und Fuf3ganger ha-
ben hier Vorrang und miissen tiber die
Straf3e gelassen werden.

Einbahnstraf3e
Sie durfen nur in Pfeilrichtung fahren,

aufRer eine Zusatztafel erlaubt mit dem
Rad ein Befahren in beide Richtungen.

Wartepflicht bei Gegenverkehr
Hier mussen Sie zuerst den Gegen-
verkehr fahren lassen.

Einfahrt verboten
Hier diuirfen Sie nicht einfahren, au-
RRer eine Zusatztafel erlaubt es.

Fahrradstrafie

Hier ist nur Fahrradverkehr erlaubt,
allerdings ist das Zu- und Abfahren
mit Kraftfahrzeugen im Allgemeinen
erlaubt, ebenso wie das Queren der
Radfahrende dirfen
hier nebeneinander fahren und sie
dirfen nicht behindert werden. Das
Tempolimit betragt 30 km/h.

Fahrradstrafie.

Radfahrenin der Verkehrsrealitat

Kennzeichnung eines Schutzweges
und einer Radfahreriiberfahrt
Dieses Zeichen zeigt einen Schutz-
weg und eine unmittelbar daneben
liegende Radfahreruiberfahrt an.

Wartepflicht fiir Gegenverkehr
Der Gegenverkehr muss warten, bis
Sie gefahren sind. Trotzdem Vorsicht!

Fahrverbot
Hier gilt absolutes Fahrverbot. Fahrra-
der durfen geschoben werden.

Fahrverbot fiir Fahrrader

Hier durfen Sie nicht mit dem Rad fah-
ren, das Fahrrad darf aber geschoben
werden.

Radwege ohne Beniitzungspflicht
Diese Verkehrszeichen zeigen Rad-
wege an, die von Radfahrenden be-
nutzt werden diirfen, aber nicht muis-
sen.
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Die freiwillige Radfahrpriifung

Anforderungen, Ablauf, Verkehrserziehungsgarten

Kinder kénnen ab 9 Jahren in der vier-
ten Schulstufe oder ab 10 Jahren unab-
hangig von der Schulstufe die freiwilli-
ge Radfahrpriifung ablegen. Bestehen
sie diese Priifung, bekommen sie einen
Radfahrausweis und diirfen mit Einver-
standnis der Eltern allein im Straf3en-
verkehr unterwegs sein.

Die freiwillige Radfahrprifung be-
steht aus einem theoretischen und
einem praktischen Teil. Haufig wird
die theoretische Priifung von der
Schule und die praktische Prifung
von der Polizei durchgefuihrt. Nur

26

Kinder, die die theoretische Pri-
fung bestehen, durfen auch zur prak-
tischen Prifung antreten. Ziel der
Prafung ist es, festzustellen, ob Ihr
Kind bereits reif und sicher genug
ist, um allein mit dem Fahrrad im Stra-
Renverkehr unterwegs zu sein. Die
praktische Prifung findet teilweise
in Verkehrserziehungsgarten statt,
die nicht immer der Verkehrsrealitat
auf der Straf3e entsprechen: Die Di-
mensionen sind kleiner und es gibt
keinen motorisierten Verkehr. Damit
Ihr Kind davon nicht irritiert wird, in-

formieren Sie sich am besten, wo die
Radfahrprifung stattfinden wird und
ob lhr Kind vorher auch vor Ort trainie-
ren kann.

So kénnen Sie lhrem Kind dabei hel-
fen, sich optimal vorzubereiten. Soll-
te es dennoch nicht klappen, verzagen
Sie nicht! Kinder sind bei Priifungen
oft aufgeregt und die Nerven spielen
ihnen einen Streich. Fragen Sie in der
Schule oder bei der Polizei nach, wann
und wie die Prifung wiederholt wer-
den kann. Sie werden bestimmt hilf-
reiche Auskunft bekommen.
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Die freiwillige Radfahrpriifung

Wie geht es nach der Radfahrpriifung weiter?

Sobald die Radfahrprifung erfolg-
reich bestanden ist, entsteht bei ei-
nigen Kindern der grof3e Drang, sich
gleich auf das Rad zu schwingen und
allein einen Weg mit dem Fahrrad
zuriickzulegen. Damit Ihr Kind bei
den ersten selbststandigen Fahrver-

Perfektionsfahrten

Der Begriff ,Perfektionsfahrt® be-
zeichnet Ublicherweise Testfahrten
von Fahrschilerinnen und -schiilern,
um deren Fahrstil und Fahrkompe-
tenzen zu beurteilen. Solche Fahrten
sind ideal, um den Lernenden Feed-
back zu geben und auf mdgliche
Fehler hinzuweisen.

Unternehmen Sie mit lhrem Kind
ein paar Monate nachdem es die Rad-

suchen sicher unterwegs ist, sollten
Sie es unterstiitzen und auch weiter-
hin bei seinem Lernprozess begleiten.
Das gibt auch Ihnen als Eltern das not-
wendige Vertrauen in das Fahrkénnen
Ihres Kindes.

Es schadet nicht, auch nach der be-

standenen Radfahrpriifung einige
Ubungen zu wiederholen und das
Wissen in regelmafigen Abstdnden
aufzufrischen. Um die Sicherheit
in der Verkehrsrealitat Schritt fir
Schritt zu erhdhen, kénnen Sie fol-
gende Radfahriibungen durchfiihren:

Blaue, rote und schwarze ,,Pisten

Teilen Sie verschiedene Routen in
Ihrer Wohnumgebung in die Katego-
rien ,Blau®, ,Rot“ und ,Schwarz“ ein.
Ahnlich wie auf der Skipiste stehen die
Farben fir den jeweiligen Schwie-
rigkeitsgrad der Strecke. Routen, die
Ihr Kind schon oft gefahren ist, oder
Strecken, die Uberwiegend auf Rad-
wegen oder durch Tempo-30-Zonen
fuhren, sind beispielsweise leichter
zurlickzulegen als Wege entlang von
Hauptstrafien mit grofien Kreuzun-
gen. Wie schwierig eine Strecke ist,

fahrpriifung erfolgreich bestanden
hat, eine gemeinsame ,Testfahrt“ und
prifen Sie dabei, ob es schwierige Si-
tuationen in der Verkehrsrealitat gut
meistern kann. Lassen Sie |hr Kind
dabei vorausfahren, damit es selbst-
standig entscheiden kann. Geben Sie
Ihrem Kind danach Tipps, wie es sein
Konnen weiter verbessern kann.

hangt nattrlich von den jeweiligen Fa-
higkeiten lhres Kindes sowie lhrem
Wohnumfeld ab. Das Linksabbiegen
auf einer grof3en Kreuzung erfordert
von lhrem Kind héchste Konzentra-
tion sowie ein sicheres Beherrschen
des Fahrrads und der Verkehrsregeln.
Beginnen Sie daher zuerst mit leich-
ten Strecken und steigern Sie den
Schwierigkeitsgrad Schritt flir Schritt.
Hat lhr Kind einige Fahrten allein gut
gemeistert, kann es sich an schwieri-
gere Strecken heranwagen.

o o
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Ubungen zum Radfahrtraining

Wiederholen Sie einige der ab Sei-
te 17 beschriebenen Ubungen ge-
meinsam mit |hrem Kind in einer auto-
freien Siedlung oder einem &dhnlichen
,Schonraum® (z. B. im Park oder auf
dem Hof).

Ein Schonraumtraining allein hilft
aber nicht, die Verkehrssicherheit
und das Konnen in der Verkehrsrea-
litat zu ersetzen. Dazu sind Ubungen
und ein Radfahrtraining in der Ver-
kehrsrealitat notwendig.

Folgende Ubungen kénnen auch in
der Verkehrsrealitdt gut durchgefiihrt
werden. Wahlen Sie dazu ein geeig-

netes Trainingsgebiet aus (z. B. Tem-
po-30-Zone oder Wohnstrafie):

* Handzeichen geben

* Linksabbiegen

* Blick nach hinten

* zielgenau bremsen

Bei allen Ubungen ist es wichtig,
dass Sie lhrem Kind stets ein gutes
Vorbild sind. Wenn Sie oft genug
mit |hrem Kind Gben und gemeinsa-
me Radfahrten unternehmen, dann
erlangt Ihr Kind bald die nétige Fahr-
praxis, um sicher im StraRRenverkehr
unterwegs zu sein.

Die freiwillige Radfahrpriifung

o
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Roller, Micro-Scooter,

Trendsportgerdte

Kickboard:
fahrzeugéhnliches
Spielzeug

Micro-Scooter und Inlineskates sind
nur zwei der beliebten modernen
Fortbewegungsmittel bei Kindern.
Doch wo durfen sie damit tberhaupt
fahren?

Die ,Freiheit auf flotten Rollen® ist
nicht immer grenzenlos. Wer auf der
Strafe fahrt, muss Altersgrenzen,
Ausriistungsbestimmungen und an-
dere gesetzliche Regelungen beach-
ten. Auch Kinder, die sich mit Fahr-
rddern, E-Scootern, Inlineskates oder
Tretautos auf die Straf3e begeben,
haben die Vorschriften zu beachten.
Als Eltern missen Sie darauf achten,
dass lhre Kinder beim Spielen keine
Fuf3)gangerinnen und Fu3ganger oder
andere Verkehrsteilnehmende gefahr-
den. Die folgenden Regeln missen be-
achtet werden:

* Egal ob mit Fahrrad, Inlineskates
oder Roller - als oberste Regel gilt,
sich immer so zu verhalten, dass an-
dere Verkehrsteilnehmende, wie z.B.
Fuf3)gangerinnen und Fu3ganger, we-
der gefdhrdet noch behindert wer-
den.

e Grundsatzlich werden Tretautos,
Kickboards, Dreirader, Kinderrol-
ler und &hnliche Trendsportgerate
rechtlich (§2 Abs. 1, Z 19-22 und
§88 StVO) als fahrzeugéhnliches
Spielzeug® bzw. als Kleinfahrzeuge

Micro-Scooter:
Kleinfahrzeug zur
Verwendung auf3er-
halb der Fahrbahn

zur Verwendung aufRerhalb der Fahr-
bahn (z. B. Micro-Scooter) eingestuft.
Damit diirfen sie in Schrittgeschwin-
digkeit auf Gehsteigen, Gehwegen
sowie in Wohn- und SpielstraRen be-
nutzt werden, wenn dadurch weder
der Verkehr auf der Fahrbahn noch
ZufuRgehende behindert oder ge-
fahrdet werden. Das Fahren auf der
Fahrbahn, am Radweg und auf Rad-
fahrstreifen ist nicht erlaubt.

* Roller bzw. Sidewalker mit Lauf-
radern mit einem &dufleren Felgen-
durchmesser gréfer als 300mm gel-
ten gesetzlich als Fahrrad und sind
nach den fiir Fahrrader geltenden Re-
geln der StVO und Fahrradverordnung
auszustatten und zu benutzen.

* Ab 1. Juni 20192 gilt (§88b StVO):
Auch elektrisch betriebene Klein- und
Miniroller mit max. 600 Watt h6chst
zuldssiger Leistung und max. 25km/h
Bauartgeschwindigkeit  (E-Scooter)
muissen wie Fahrrader benutzt wer-
den und gemafd StVO mit einer Brem-
se, Ruckstrahlern nach vorne in weifR3,
nach hinten in rot, zur Seite in gelb
und bei Dunkelheit und schlechter
Sicht mit weifem Licht nach vorne
und rotem Ricklicht ausgestattet
sein. Sie durfen somit tiberall dort fah-
ren, wo auch Fahrrader fahren diirfen,
es gilt die Radwegbenutzungspflicht.

1 Mit der 31. StVO-Novelle wird der Begriff Kinderspielzeug durch Spielzeug ersetzt.

2 bei Redaktionsschluss vorgesehenes Inkrafttreten der 31. StVO-Novelle

Roller, Micro-Scooter, Trendsportgerite

Sidewalker:
im Sinne der StVO
ein Fahrrad

Auf Gehsteigen und Gehwegen ist ihre
Verwendung nur dann (in Schrittge-
schwindigkeit) gestattet, wenn dies
durch behérdliche Verordnung vorher
ausdrucklich erlaubt wurde.

¢ Inlineskaten bzw. Rollschuhfahren
ist im Ortsgebiet auf Gehsteigen,
Gehwegen, Schutzwegen, in Wohn-
straRen und Fuf3gangerzonen in einer
dem Fuflverkehr angepassten Ge-
schwindigkeit sowie auf Radfahranla-
gen, wie z. B. Radwegen und Radfahr-
streifen, erlaubt.

Aber Achtung: Auf3erhalb des Ortsge-
bietes ist das Fahren mit Inlineskates
bzw. Rollschuhen auf Radfahrstreifen
verboten!

e Kinder unter zwo6lf Jahren, die kei-
nen Radfahrausweis haben, diirfen
sich mit Rollschuhen, fahrzeugahnli-
chem Kinderspielzeug und Kleinfahr-
zeugen auf Gehwegen und Gehstei-
gen nur in Begleitung (mind. 16 Jahre
alt) fortbewegen. Der Radfahrausweis
kann in der 4. Schulstufe ab dem voll-
endeten 9. Lebensjahr erworben wer-
den. Die Beaufsichtigungspflicht ent-
fallt fur Kinder tber 8 Jahren, wenn
die Kleinfahrzeuge ausschlieflich
durch Muskelkraft betrieben werden.
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Weitere Informationen

www.bmvit.gv.at/verkehr/ohnemotor/
Website des Bundesministeriums fiir Verkehr, Innovation und Technologie zum FufR- und Radverkehr

www.bmvit.gv.at/verkehr/strasse/recht/stvo/index.html

Website des Bundesministeriums fiir Verkehr, Innovation und Technologie zur Fahrradverordnung (FVO) und
Straf3enverkehrsordnung (StvO)

www.bmvit.gv.at/verkehr/ohnemotor/sicherheit/boards.html

Website des Bundesministeriums flr Verkehr, Innovation und Technologie zur Verwendung von Trendsportge-
raten

www.jugendrotkreuz.at/rad
Auskunft und Information des Osterreichischen Jugendrotkreuzes zur freiwilligen Radfahrpriifung

www.radfahrtraining.at
Website zum Radfahrtraining in der Verkehrsrealitat

www.radworkshop.info
Website zu den von der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt (AUVA) angebotenen Radworkshops

www.ritaundronnyroller.at

Website des Landes Steiermark fiir Kinder mit wichtigen Tipps zur Vorbereitung auf die ersten Fahrten im
StraRenverkehr und auf die freiwillige Radfahrpriifung

www.bmvit.gv.at/verkehr/ohnemotor/publikationen/ausruestung.html
Broschiire ,Richtig ausgeristet mit Informationen und Tipps zur
verkehrssicheren Ausstattung lhres Fahrrads

Richtig 3O
{ausgerustet?

\nformationen und Tipps 2ur
verkehrssicheren Ausstattung

Jhres Fahrrads
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Dieser Ratgeber hilft Ihnen, lhr Kind richtig auf das
Radfahren im Straf3enverkehr vorzubereiten.

10 wichtige Verhaltensregeln
Blickkontakt aufbauen

Tote Winkel meiden
Vorausschauend fahren

Auf Autotiiren achten

Abstand zum Gehsteigrand halten
An Kreuzungen richtig stoppen
Abstand beim Uberholen halten

Sich bemerkbar machen
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Hintereinander fahren

Gut vorbereitet anfahren
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