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2. Konferenztag // 2" conference day

* Nachste Pause: 45 min Lange // Next coffee break: 45 min

* Besuchen Sie die Fachausstellung // Visit our exhibitors

 Treffen Sie die Posterautoren // Meet the poster authors

* Mittagessen nach der Schlussveranstaltung // Lunch after closing session
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> A6 Podiumsdiskussion / Panel Discussion 2 é ] 8 EURGPEAN CYCLING SUMMIT
N\ i/ Salzburg /7 24-26/09/2018

Fahrradkultur & Gesundheit //
Cycling Culture & Health

Martin Loidl, Universitat Salzburg, Z_ GIS

sal2bL gad al
sl v e rwlles



> Diskutanten // Panelists 2 é 'I 8 EURCPEAN CYCLING SUMMIT
N o Salzburg /7 24-26/09/2018

Randy Rzewnicki
Europaischen Radfahrerverband ECF
European Cyclists’ Federation (ECF)

Verena Zeuschner
Fonds Gesundes Osterreich

Nino Sharashidze
Weltgesundheitsorganisation
Technical Officer World Health Organization

Johann Beck-Mannagetta
Facharzt f. Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Consultant in cranio-maxillofacial surgery

Josef Niebauer

Institut fir Molekulare Sport- und Rehabilitationsmedizin,

Paracelsus Medizinische Privatuniversitat

Institute of Sports Medicine, Prevention and Rehabilitation, (.5\/\
Paracelsus Medical University A
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Univ.Doz. Dr. Johann Beck-Mannagetta

Universitatsklinik flir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie
Salzburg
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Der Helm
Der'Helm schutzt den Hirnschadel nur; bei geringer. Gewalteinwirkung
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KOMPLIKATIONEN BEI VERLETZUNGEN

o Verlust von Zahnen, Knochen,Weichteilen
SinektionREItering

> Gehimnerschiltiarung

s Tetanus

« wU. schwerviegende Langzaii
(Enizizllurieg, Erolinduny, Adozi
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Nach 8 Monaten



POSTER

Reducing everyday hazards
for cyclists in Salzburg

Johann Beck-Mannagetta, MD, DDS, PhD

Clinic for Oral & Maxillofacial Surgery
Paracelsus Medical University Salzburg
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OLYMPIAZENTRUM

Prim. Univ.-Prof. Dr.Dr. Josef Niebauer, MBA
Innere Medizin, Kardiologie, Sportmedizin

fi:ﬂ Prasident, Osterreichische Gesellschaft fiir Pravention und Rehabilitation
,Vize

-Prasident der Osterreichischen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Pravention
Vorsitzender der AG fiir ambulante kardiologische Rehabilitation




Todesfalle weltweit

Epidemie der korperlichen Inaktivitat

Global deaths per year

51 -
million million
: ! e
Smoking Inactivity

mod. nach Wen CP & Wu X. Lancet 2012;380:192-193.



Gestorbene 2013 nach Hauptgruppen der Todesursachen und Geschlecht
(in Prozent)

Manner Frauen
3,8%

B Fosartige Meubildungen GO0-Ca87 ] Krankheiten der Verdauungsorgane KOD-K83
Krankheiten des Herz-Kreislaufssystams 100-199 senst.Krankheiten AN-B39, D01-H95, LOD-RE49
[ Krankheiten der Atmungsergans J00-.99 B Veretzungen und Vergiftungen VO1-YB9

G STATISTIK ALSTRIA, Todesursachenstatistik, Erstelt am 03.06.2014,



Korperliche
Inaktivitat

Arterielle

Hyperglykamie Hypertonie

Dyslipidamie

Ubergewicht




Hazard ratio (959% Cl)

Sitz-Zeit
17
60-75 min Sport am Tag eliminieren das

o durch langes Sitzen verursachte

- erhohte Sterberisiko
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Duartiles of physical activity

Ekelund U et al., Lancet 2016;388:1302-1310.



Internationale Trainingsempfehlungen

* Lebenslang 3-7x/Woche, mind. 30 min/d, 150 min/Woche
- mittleres Belastungsniveau

- dynamische Ausdauersportarten
* bis zu 20% der Zeit Krafttraining
 Training in den Alltag integrieren

« zur Arbeit radeln oder joggen

- Zusatzlich: jede Gelegenheit nutzen:

Treppensteigen, zu FuB gehen, etc.
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Losung

Verkehrsplanung: Fahrrad als gleichwertiges Verkehrsmittel anerkennt

Dieselbe Prioritat wie motorisierter Verkehr

Radweg, nicht Rad — weg

Schnelister und kirzester Weg von A nach B
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UNIVERSITATEBINSTITUT FUR PRAVENTIVE
f? \) LUND REHASBILITATIVE SPORTMEDIZIN DER PMU

\ INSTITUT F. BPORTMEDIZIN D. LANDES SALZBURG

www.salk.at/sportmedizin



@Fmasawdes Gesundheit Osterreich
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Fonds Gesundes Osterreich (FGO)
,Bewegungskultur”

Radfahren und Gesundheit - eine Chance fiir Gesundheitsférderung

Dr. Verena Zeuschner
Gesundheitsreferentin

FONDS GESUNDES OSTERREICH
Ein Geschaftsbereich der

GESUNDHEIT OSTERREICH GMBH

Europaischer Radgipfel, 26. September 2018, Salzburg



€3 oo Gesundheit Osterreich

fiszaormick FmhH = & *

Kann Fahrradmobilitat als Gesundheitsférderung positioniert werden?

Forderung der Gesundheit durch Bewegung
Luftqualitat

okologische Nachhaltigkeit

Strallenverkehrslarm

Verkehrsstaus

Lebensqualitat




Fends Gasuades Gesundheit Osterreich
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Starke Bawelslage fittlare bis starks Bewealslnge
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Starke Beweislage  Mittlere Beweislage

« An A, Stefle der Rislkafaktaren fur globale Mortakiat (6% aller [ odesfaile weltwert)
CVEILS, Hb )

= Dirakta Fosien d
+ fdedik H.Inr'- l{
; I!I|:|- r'n

I'.'l|.1.|:| ..I.|L
+ Eehandlungskasi=n Wi Falgear¥ramkLgaen

= Indlirakte Kosten ?.w{
+ Kramkenst TI 5
| '.IL"I:lIII:-III.‘I Lot Mrr s kg kit
@ [rab peEasicnen

kiirceie S beilvesilen
fEmrmpditat und eerreitige Mortaitst




@ rodcenes  @SUNdDeit Osterreich
Sz gic AmhH & & *

Bewegungsempfehlungen fiir Erwachsene

L

Ubungen
&\ ‘f ol R /5 der 11
15 Jahrigen erfullt

Ca. % korperlich

150 Minuten auseichend aktiv
mittiore Intensitdt

oder

mindestens

Empfehlung n S 60 Minuten
pro Woche | : . taglich

und 2x
muskelkraftigende

Empfehlungen

Quelle: Fonds GesunW®es Osterreich
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Kann Fahrradmobilitdt als Gesundheitsférderung positioniert werden?

Aktive Mobilitat (Radfahren)- ist eine Domane koérperlicher Aktivitat
und mit anderen Bewegungsformen gleichzusetzen!

Gesundheits-
wirksame
korperliche

Aktivitat

Nach: Titze, 2016



@ Feods Gaundes GESU“dhElt OStEfI’EIEh
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,2Was braucht es um eine gesunde Bewegungskultur, als Teil einer umfassenden
Fahrradkultur, nachhaltig zu etablieren?”

Ubernommen nach Dahlgren, G., Whitehead, M. (1991

Landschaftsplanung Stadtplanung

Natiirliches Umfeld

Umwelt

Verkehr Bauliches Umfeld
SPORT

Individuelle

Determinanten
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Personaler Ansatz (Verhalten) Setting-Ansatz (Verhiltnisse)



Gesundheit Osterreich

@ Fonds Ggundes <ides
Osterraich FmkH = = ®
Kontaktinformationen

Fonds Gesundes Osterreich 3
) FudiGaad o
Ein Geschaftsbereich der Gesundheit Osterreich GmbH é
-
Aspernbrickengasse 2
1020 Wien
| L T

Dr. Verena Zeuschner

Gesundheitsreferentin é ?
verena.zeuschner@goeg.at, +43 (0)1 895 04 00-730 IS s
5 '%0 (]
i %"ﬂsrff f /
// 3
Internet:
www.fgoe.org



http://www.fgoe.org/
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Panel Discussion: Culture of Physical Activity
European Cycling Summit 2018

Active travel and health -
evidence and policy developments

Nino Sharashidze
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Noncommunicable diseases (NCDs) -
the world’s biggest killers!

NCDs - cardiovascular > Socioeconomic
diseases, cancers, consequences
respiratory diseases,
diabetes, kill 40 mllllczn > Threat to progress and
people each year (70% of development
all deaths globally)
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Physical inactivity - 4th leading risk factor for

global mortahty
» 3.2 million deaths globally
» 1 million-in the European 1
region "~
Main cause for: “

.
B3

» 21-25% of breast
cancers

» 27% of diabetes

» 30% of ischemic heart
diseases
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Minimum recommended level of
physical activity

Global Recommendations on
Physical Activicy for Health

1004 pears old

Adults aged 18-64 years:

» 150 minutes of moderate to
vigorous physical activity per week !

Children and young people aged 5-17 years:

» 60 minutes of moderate to vigorous
physical activity daily!

http://www.who.int/dietphysicalactivity/publications/9789241599979/en/
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Integrating physical activity, including active
in Health Pohcres
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GLOBAL ACTION PLAN
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GLOBAL ACTION PLAN ON PHYSICAL ACTIVITY
(GAPPA) 2018-2030

MORE ACTIVFEF

Target - 15% relative reduction in PEOPLE FOR
the global prevalence of physical s

inactivity in adults and in
adolescents by 2030, using a
baseline of 2016
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GAPPA - Strategic Objectives

CHIECTIVE?

CREATE

CREATE ACTIVE

DAJEL

CREATE ACTIVE
SYSTEMS
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Towards Pan-European Master Plan for Cycling

Promotlon

» Double cycling in the pan-
European Region

» Increasing the safety of cyclists

.um.mwe,» o g and halving the number of
AR ¢ fatalities and serious injuries of
e S cyclists
» Integrating cycling into health
policies
» Integrating cycling into land use,
To be adopted at the 5th High-level urban and regional planning
meeting of THE PEP, Vienna 2019 including infrastructure
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thepep.unece.org

Thank you
for your attention!

BEEiis i sharashidzen@who.int

%?%.ﬁ%f FYTINTY iﬁ:#& <

o 0
SR Weorld Health 4 %‘* Crgarisatizn s RN % BCOMMpIRE TprRbeIIa
'8;‘_’*20:@ azation SENE noodhah da s Sartd g&%\f el andrstapmosn }um?muxm

Earapn — B 2N st ELNO 50




Cycling ABC  T&cF

A. Act Now
B. Bring up Health
C. Count Cycling Value

Randy Rzewnicki, PhD
European Cyclists’ Federation

»
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ECF

Problems: Air
; pollution, NCDs
.| congestion

Wj Plans: GAPPA,
QE PEMP, EUCS
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Twitter @ecfHEALTH
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Cycling for Transport:
More Benefits than risks @ECE

Increased exposure to air pollution & traffic crashes
small VERSUS

much greater benefits of more physical activity

Source: Johan de Hartog J, Boogaard H,
Nijland H, Hoek G.: Do the health benefits of
cycling outweigh the risks? Environ Health
Perspect. 2010 Aug;118(8):1109-16. Epub
2010 Jun 11.




Can air pollution negate the health
benefits of cycling and walking?

S1S” FEDERATION
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Pedelec E-Bikes: <FECF
H ea I t h b en ef | tS > ricks R

HEALTH BENEFITS fo
New groups of cyclists

» Less fit
» Overweight
» Older
» Bike to Work — 15-25km
 Bike to shop & school & work

/7 / xS . 7
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Cycling Cultures
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City Changer Car g0 o0 Bike @ECF
Healthy! [E K TER Bt e

Replacing

trips

« 25%
commercial
delivery trips

* 50%
commercial

service &
maintenance

Generations Bike Rolling Vendor < Newspaper Bike



HEAT estimate

Reduced mortality a5 a result of changes in walking behaviour
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Health Economic Assessment Tool (HEAT)
for walking and cycling

Health 2onomic assessment ool L
. . : cundheitsobonomesches
(HEAT) for walking and for cydiing PR gL + HEAT)
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Twitter @ecfHEALTH




Cysling Ecoomics: Valliing Cycling

*People living healthier,/full lives: What's it
worth?

«EU: € 200 billion/y

*NL: € 31 billion/year
* 3% of GDP
e Investment € 0.5bn

- Fishman, Schepers & Kamphuis 2015 butch Cycling: Quantifyi th and Related Economic Benefits” online, AmJ Pub Heal June 11,
2015 %ngtter @ﬁ@fﬁeaﬁ%



Alevel playing field <AECF
for cycling means:

Number of cycling trips per day
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More people cycling, more often!




€760
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More cycling
means

More economic

impac
&
Growth!




More cycling
will mean:

Even more
Jobs!
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Thankyou — TZECF

EU CYCLING

A. Act Now @S\ STRATEGY
B. Bring up Health
C. Count Cycling Value

Randy@ecf.com N4
Twitter @ecfHEALTH
European Cyclists’ Federation
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Bunlding active tools far a Sustainable Aclive Europe
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