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     Motorik 

                Wahrnehmung 

                          Koordination 

                                Orientierung                 

                                      Differenzierung  

                         Reaktion 

für die 1. - 4.Schulstufe (auch als Vorbereitung auf  die Radfahrprüfung) 
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        … zur  Geschicklichkeit 
 

          … zur  kinästhetischen Differenzierung   
 

          … zur  räumlichen Orientierungsfähigkeit  
 

          … zur  visuellen Wahrnehmung  
 

          … zur  auditiven Wahrnehmung 
 

          … zur  kinästhetischen Wahrnehmung 
 

                 … zur  Wendigkeit 
 

                 … zur  Sicherheit 
                          . . . 

Übungsreihen 
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„Stundenbilder“ 
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G e s c h i c k l i c h k e i t 



K i n ä s t h e t i s c h e  
D i f f e r e n z i e r u n g 
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sich genau und ökonomisch mit 

unterschiedlichen Geräten bewegen  

 



v i s u e l l e   
W a h r n e h m u n g 

 

mit den Augen wahrnehmen durch   

Bestimmen von Farbe und Gestalt 
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    „Gib Acht mit der 8“ 
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