VD Maria Atteneder, VS Schonau im Muhlkreis



schulische Aufgaben

intermodal
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schulische Aufgaben

soziale
Entwicklung

‘ ( Sprach-

entwicklung

biologische
Entwicklung

kognitive
| Entwicklung

Wahrnehmungs
entwicklung

motorische
Entwicklung
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schulische Realitat

B Kinder, die
sich taglich
nicht
ausreichend
bewegen

W Madchen, die
sich taglich
ausreichend
bewegen

M Jungen, die
sich taglich
ausreichend
bewegen

— T
S -

Bei Bewegungsmuffeln schrumpft
das Gehirn

Sie sckanes lieber arderen biimm Sport za, abe selbot skt o wesdken® Used S sind urs die 40

Jalire tlt? Dhe Folpen kooaten sich Jalee spater Geutlich bernerbboe machen Das besag! cine

ITGELEBENE ARTIKE

,d’schickt und fit am Rad”_VD Maria Atteneder



F (X )

fur die 1. - 4.Schulstufe (auch als Vorbereitung auf die Radfahrprifung)

00 Motorik
Wahrnehmung
Koordination
Orientierung
Differenzierung

Reaktion
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(Tbungsreihen

™ . zur Geschicklichkeit

.. zur kinasthetischen Differenzierung
.. zur raumlichen Orientierungsfahigkeit

Pap

.. Zur visuellen Wahrnehmung

.. Zur auditiven Wahrnehmung
.. zur kinasthetischen Wahrnehmung

... zur Wendigkeit
" ... zur Sicherheit




.Stundenbilder®

Wie ein Lippizaner

Intention

komplex wahrnehmen

-vestibular, kindsthetisch (sensibilisieren
fur Gleichgewichtsprovokationen)

Organisation:
gesamte Klasse; Stationen; Zweiergrup-
pen; Partnerarbeit

Materialien und Geréate:

2 Kasten

2 Langbéanke

15 Matten

1 Weichboden

15 Reifen

12 Stabe

12 Springschnire

4 Kleider- oder Schuhbirsten
4 Wasserflaschen
4 Ticher

5 Hutchen

1 Hirde

Durchfiihrung:

Im Turnsaal werden alle Geréte laut Plan
verteilt.

Die SS versammeln sich im Kreis in der
Mitte.

Die SS haben nun den Auftrag, in
Partnerarbeit den Parcours zweimal
zu durchlaufen. Danach wird eine
Station zur ,Pferderast™ besucht. An-
hlieBend geht es wieder zuriick in
den Parcours.
Nach jeder ,Pferderast"™ wechseln
das Pferd und die Reiterin/der Reiter
die Rolle.
Der Parcours wird solange durchlau-
fen, bis jede/jeder alle Stationen
,durchlaufen™ hat.

Zu Beginn wird die Rolle des Pferdes und der
Reiterin/des Reiters bestimmt. Um keinen
Stau zu erzeugen, durfen die Teams bei ir-
gendeiner Station beginnen.

fg/ Springen Uber Stock und Stein

§ 1 Reifen: auf einem Bein hiipfen
© 2 Reifen: mit jedem Bein in 1 Reifen

uber eine wackeligen Untergrund
laufen

7 bergauf- und bergab laufen

_ Slalomlaufen und

uber ein Hindernis springen

§ uber ein ,Wippe" laufen

Pferderast:
auf den Ricken legen und
sich hin- und zuriick rollen
lassen

2 »Pferd® macht im VierfiBer-
-‘ stand ein Hohlkreuz, wird
gesattelt I(Tuch) und be-

kommt ins Hohlkreuz eine Wasserflasche
gelegt. Pferd macht nun mit Schwung einen
Rundriicken und ,katapultiert" die Wasser-
flasche
Hoch. Die Reiterin/Der Reiter muss sie auf-
fangen.

Striegeln der Hufe (Hande
und FuBe)
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GeschicKklichKkeit




Kingsthetische
Differenzierung

sich genau und 6konomisch mit
unterschiedlichen Geraten bewegen
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visuelle
Wahrnebmung

mit den Augen wahrnehmen durch
Bestimmen von Farbe und Gestalt
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LGib Acht mit der 8“

Auf dem Boden ist ein 8er aufgezeichnet.

=  Durchfahre den 8er und achte darauf, dass beim Kreuzungspunkt
der beiden Kreise die Rechtsregel angewendet wird.

> Fahre die gleiche Strecke wie bei der vorherigen 8er Ubung.
Bei der blauen Markierung schaust du tber die linke Schulter zurtick,
merkst dir die hochgehaltene Farbkarte und sagst ihren Namen.
Wichtig! Bleibe beim Umschauen / Zurlickschauen in der Spur und
versuche das Rad ruhig zu halten!
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1-2-3-mit Schwung dabei!

Fahre jeweils zwei Runden um die Hiitchen

4

4
4
4

(4]
]

—

PR
A A

mit beiden Héanden am Lenker
mit der rechten Hand am Lenker, die linke am Oberschenkel
mit beiden Hdanden am Lenker

mit der linken Hand am Lenker, die rechte am Oberschenkel

alle Ubungen in die entgegengesetzte Richtung

Wie geschickt hast du diese Ubungen geschafft? Kreuze an: |@ |@ |@®

beide Hande am Lenker

einhandig - linke Hand am Oberschenkel

einhdndig - rechte Hand am Oberschenkel
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